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V.Ščuka: ANTROPOLOGIJA MATEMATIKE

Človekovih 20 milijonov let 

        Pobiranje s tal

        Od gobca k rokam, od rok k simbolom,

        Od simbolov k besedi, od besed k razumu.

        Od razuma k zavesti o sebi in doživljanju.

Dedna zasnova kot zapisi zadnjih 25 000 generacij.

        Genotipsko in fenotipsko

        Modrost organizma:  brisanje neuporabnih vzorcev

        Motivi kot ostanki nagonov. Zdrs v nagonski svet.

Človekovih 200 milijard živčnih celic

         1 cmm možganske skorje vsebuje 100 000 živčnih celic,

          100 milijonov sinaps in okrog 20 do 100 km povezanih vlaken

         1 ccm možganske skorje = 1000 največjih računalnikov

         spomin: 125.000 milijard informacij (več kot 100 milijonov knjig)

         školjka: 1000 živčnih celic

         čebela:  100 000

         miš:  5 milijonov

         opica 10 milijard

živčne celice se ne razmnožujejo in le malenkostno obnavljajo

         zadnje tri mesece nosečnosti jih zraste tudi do 250 000 na minuto

         vsaka živčna celica zmore 500 do 20 000 dendritičnih povezav

         na voljo imamo 500 trilijonov povezav

zaporedne, vzporedne in kompleksne povezave:

         pravniški, novinarski, pesniški način izražanja.

polovica vseh živčnih mrež se razvije do petega leta starosti

do osmega leta nadaljnjih 30 % povezav, kasneje še preostalih 20 %.

MOŽGANOM SE MUDI: če jih ne uriš, se starajo že v otroštvu!

Čedalje bolj nam je jasno, da so možgani prava kopija vesolja, v katerem ni nič trajnega in večnega, ampak je vse spreminjajoče, v katerem gre za dogajanje,

ne za obstajanje. Le na ta način se lahko razvije mišljenje.

Film ni seštevek sličic na filmskem traku ampak doživeto dogajanje.

Ljudje pa lahko iz stvarnega sveta razberemo le tisto, kar doživimo. 

Zato nismo več v raju …

Opredeljuje nas materija, fizikalne zakonitosti, prostor, čas

in nenehna težnja k spremenljivosti (dinamiki) živega in neživega: 

gradnja in razgradnja, fuzija in fisija, 

težnja po druženju vodikovih ionov v helijeva jedra

in težnja po razhajanju in širjenju vesolja.

Obstoj pomeni razvoj, sicer se pojavi zastoj. 
Evolucija in entropija določata razvoj.

Heraklitov Pantha rei  velja za živo in neživo naravo.

Stari Grki so naravo pojmovali kot physis, ki vključuje tudi dogajanje.

Mrtvi svet predmetov namreč ne obstaja.

Vesolje in življenje v njem se lahko le dogaja.

Nikoli ne stopiš dvakrat v isto reko.

Res, da je ena in ena dva, a le kot simbola.

ŽIVI LJUDJE SE NE SEŠTEVAJO, KER JIH VEŽEJO ODNOSI.

Seštevajo se človeki …

Galileo Galilei in Isac Newton sta znanost utemeljevala kot obstajanje.

Prava znanost pa je lahko le dogajanje, ki se pojavlja (nastopa) v kvantih.

Dogajanje pa je možno le opazovati, ne meriti. 

Opazovanje pa je lahko zelo subjektivna zadeva:

odvisna je od tega, kaj zaznamo od opazovanega,

kam usmerimo svojo pozornost 

in kako si neko zaznavo predstavljamo. 
Filtri: čutila, mrežasto tkivo, limbus (čustveni filter), spomin, sinapse

Odvisno je torej od naših socialnih predstav,

ki nam jih pomagajo oblikovati drugi. 

Predstave, ki jih imamo o svetu, niso določene z našim načinom mišljenja,

ampak je naš način mišljenja določen s predstavami, ki jih imamo. 

Če je dogajanje, je polarnost in nihanje med obema skrajnostma.

Je Gaussova krivulja distribucije slučajnosti in odkloni od te zakonitosti.

Vse je odvisno od spleta okoliščin, ki ga uravnavajo naravne zakonitosti

in sistem odnosov v polju dogajanja.

Tu začenja »možganska matematika« kot jasno določen sistem odnosov, ki omogočajo oblikovanje miselnih predstav.

Ker je življenje polje dogajanja, si ga lahko predstavljam kot gledališki oder.

Naj gre za življenje paramecija ali človeka, gre vedno za vzpostavljanje ravnovesja. Nič ni vnaprej določeno, ampak odvisno od odnosov med OZADJEM in LIKI v polju.

OZADJE so biološki, socialni, kulturni ali duhovni motivi za neko dogajanje.

LIKI so osebe, predmeti, potrebe, želje, hotenja itd.

POLJE je središče trenutne pozornosti. (Polje se torej dogaja, ne obstaja!)  

GESTALTI pa predstavljajo način rešitve zastavljenega problema. 

Da postane nek lik miselno prepoznaven, mora biti jasen,

enostaven, pravilen, logičen, smiseln, skladen, simetričen itd.

Biti mora torej v skladu s socialnimi predstavami ali simboli o nekem pojmu.

Liki tvorijo odnose in miselne predstave (gestalte), vendar v skladu z ozadjem.

Le tedaj bodo gestalti jasni in uporabni.

V naših miselnih predstavah je še vedno preveč klasične mehanike

in premalo kvantnega načina razmišljanja. Premalo doživljanja!

Pri sesalcih se namreč električni potencial spremeni v kemično dogajanje.

Če so »biokemične nevihte« dovolj burne, postane dogajanje zavestno.

Takrat ne potrebujemo več raja …

Miselne predstave so jasne in odločitve svobodne. 

Matematika v možganih je sistem odnosov med ozadjem in liki v polju. 

Če naj bo polje jasno, mora biti ta sistem dosleden,

sicer bodo gestalti nejasni in simboli neprepoznavni.  

Ta odnos je izjemno pomemben za ubranost odnosov (sinhronost)

med organizmom in biološkim okoljem, ki deluje v zaporedjih (ritmih),

kot jih določajo fizikalne zakonitosti.

Šola je še vedno nesinhrona s šolarjevimi biološkimi ritmi.

Tudi to je vzrok za kronični stres in bolezni, ki iz tega izhajajo (alergije, astma,

ekcem, zmanjšana imunost, nezbranost, razdražljivost itd.)

Sinhronizatorji zunanjih ritmov so svetloba, toplota, vlažnost, zračni tlak, magnetizem, kozmično sevanje itd. 

Sinhronizatorji notranjih ritmov pa aktivnost možganov, srca, žlez z notranjim izločanjem, pljuč, krvnih telesc, sestav krvne plazme, stanje presnove itd. 

Vsiljeni ritmi: zloraba hrane in poživil, energetsko neskladje, genetski inženiring, zanemarjanje gibanja, sprememba ekoloških sistemov, potrošništvo, selitve itd. 

Šolarjevi biološki ritmi: kraj bivanja, družbene in kulturne značilnosti okolja, etnična pripadnost, materin jezik, geografske in klimatske značilnosti, šolarjeve osebne  značilnosti (telesna zgradba, teža, zdržljivost, moč, spretnost, drža, zdravje itd.) 

Budnost osrednjega živčevja je nadvse pomembna!

Simpatikus in parasimpatikus.

Ritem budnosti in spanja. REM faze.

Kronična neprespanost srednješolcev!

Glej str. 135.

Možganov ne delimo na mlade in stare, ampak na delovne in lene. 

Spodbujanje vseh organov za stik, da se vzpostavi možganski ritem!

Delta ritem (1 – 3,5 Hz) globoko spanje, nezavest, koma, novorojenčki,

Theta ritem (4 – 7 Hz) zaspanost, umirjenost, miselni prebliski, predšolski otroci,

Alfa ritem (8 – 13 Hz) budno stanje, zbranost, ustvarjalna sproščenost, puberteta,

Beta ritem (14 – 30 Hz) napeta pozornost, stres, miselni bloki, ambiciozni šolarji

Gama ritem (31 – 50 Hz) miselni prebliski, spoznanja, razsvetljenje.

Spomin: senzorni, kratkoročni (delovni) in trajni (sinaptični).

Odpori brišejo informacije iz kratkoročnega spomina!

Sporočilo ponovi: pred spanjem, naslednji dan, čez en teden, en mesec, pol leta

+  +  +  +  +

Samouravnavanje

        Modrost organizma je vezana na zakonitosti fizike in biokemije.

        Možgani so vezani na logična zaporedja in doslednost.

        Dejavnost poteka čustveno: od neugodja k ugodju.  

        Pojmovanje samoobvladovanja in frustracijske tolerance. 

Uspešno učenje

     Učenje kot polje dogajanja: liki v polju so šolar – učitelj – šola,

                  asimilacija je učenje z lastno čustveno in miselno udeležbo.

     Simboli in gesla: izkustveno pozitivne asociacije (limbus!)

                  pomen avtosugestije, talismanov, obredja (zmanjšanje strahu).

     Učenje kot modrost organizma: devet stopenj v krivulji učnega dogajanja,

                  preverjanje zastojev.

     Učna pozornost: ozaveščenost dogajanja tukaj in zdaj, stik s seboj,

                  hočem rešiti problem?, česa nočem?, sledim dogajanju?, imam načrt?

     Urjenje spomina: vidni, slušni in kinestetični tip šolarja,

                  Matematik naj nauči šolarja prepoznati njegove možgane!

     Vztrajnost: urjenje samoobvladovanja, ker življenje potrebuje čas,

                  Kdor ni neučakan, živi dlje. Narava je vztrajnejša od človeka!

     Spodbuda: kulturni vzorci, vrednote, življenjski slog, prepričanja, stališča … 

                  Cilj je obvladovanje lastnega življenja, naloge naj bodo zato obvladljive.

     Učenje v skupini: sovrstnik je najboljši učitelj: svetovanje, preverjanje, vztrajanje,  

                  medsebojno vplivanje, oblikovanje lastnih stališč.

     Ekologija razreda: razred kot živa snov v nenehnem gibanju, sicer je zastoj.

                  Učitelj kot fenomenolog.

     Učenje kot interakcija: antropologija učenja: od skupine k posamezniku.

                  Učenje kot pridobivanje vedno novih izkušenj.

( izvlečki iz knjige V.Ščuka: ŠOLAR NA POTI DO SEBE, Didakta 2007)   
